
AASSSSOOCCII AATTII OONN  DDEESS  UUSSAAGGEERRSS  DDEESS  CCAANNTTII NNEESS  
DDEESS  EECCOOLL EESS  PPUUBBLL II QQUUEESS  DDEE  LL OONNGGUUEENNEESSSSEE 
 Siège social : Hôtel de Ville    62219 – LONGUENESSE 
Toute la correspondance doit être adressée à : 
Monsieur RIQUART Jean-Pierre 
54, Avenue de la République  
62219 – LONGUENESSE 
���� 03 21 98 64 33 
   

MMeennuuss  dduu  mmooiiss  ddee  FFEEVVRRIIEERR  22001122                  
  

���� Toutes les viandes bovines servies dans les différents 
points de restauration ou livrées à domicile sont d’origine 
française et proviennent d’animaux nés, élevés et abattus 
en France. 

  Jeudi 2  Vendredi 3  

  Macédoine de légumes 
Mayonnaise 
Saucisse Knack-  Sauce ketchup 
Frites 
Salade verte 
Fromage blanc 

Filet de Sardine – Beurre 
Poule en sauce 
Riz 
Cocktail de fruits  
 

Lundi  6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10 

Carottes râpées 
Bœuf braisé 
Pommes vapeur 
Haricots verts 
Yaourt nature sucré 

Salade de tomates 
Sauté de Dinde 
Purée 
Tranche d’ananas au sirop 

Potage au potiron 
Spaghettis 
à la Bolognaise 
Gruyère râpé 
Fruit de saison 

Feuilleté au fromage 
Dos de Colin 
Semoule 
Ratatouille 
Madeleine 

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17 

Pâté de foie – Cornichons 
Omelette au fromage 
Jardinière de légumes 
Fruit de saison 

Potage aux légumes 
Filet de porc 
Lentilles aux carottes 
Flan au chocolat 

Haricots verts vinaigrette 
Steak haché 
Gratin dauphinois 
Compote de pommes 
Biscuits 

Salade de tomates 
Rôti de Dindonneau 
Pommes sautées 
Petits pois/Carottes 
Liégeois au chocolat 

Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24 

Betteraves rouges vinaigrette 
Blanquette de volaille 
Sauce blanche aux carottes 
Riz 
Cocktail de fruits 

Potage à la courgette 
Hachis Parmentier 
Salade verte 
Gaufrettes Plumetis 

Crêpe au fromage 
Escalope de poulet 
Légumes de couscous 
Semoule 
Bûchette glacée 

Tarte aux poireaux 
Pâtes Linguine 
à la Carbonara 
Fruit de saison 

 
 

 
 
 
Permanences pour le règlement des repas du mois ddee  MM AARRSS  22001122 : 
 
ATTENTION ! CHANGEMENT D’HORAIRES  
 

JJEEUUDDII     1155    MM AARRSS  22001122 
 - de 16h à 17h30  au Foyer Gustave Mailland 
 - de 18h à 19h30  à l’Ecole Primaire Albert Camus (ZAC) 

 

VVEENNDDRREEDDII     1166    MM AARRSS  22001122 
 - de 16h à 17h30  au Centre de Loisirs – Salle des Réunions 
 - de 18h à 19h30  à l’Ecole Primaire George Sand 
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