
Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 

Feuilleté Dubarry 

Knackis 

Frites 

Salade 

Yaourt nature  
+ Sucre 

Macédoine de légumes 

Cordon tomate végétal 
Semoule 

Tomates - courgettes 

Compote de pommes 

Salade 

Tomates/concombres 

+ vinaigrette 

Sauté de poulet au curry 

Et champignons 

Spaghettis 

Timbale de glace 

Salade 

Tomates/concombres 

+ vinaigrette 

Sauté de dinde  
Sauce champignons 

 Purée maison 

Eclair au chocolat 

Salade fromagère 

Gratin mexicain de riz 
à la viande de bœuf 

hachée 

Emmental  
Fruit de saison  BIO 

Semaine « Nous luttons contre le gaspillage alimentaire » 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 

Samoussa aux  
légumes 

Bœuf mode 

(pdt, carottes) 
Fromage blanc 

Coulis framboise 

 

Céleris rémoulade 

Salade de pâtes 

(jambon tomate  
emmental) 

Vache qui rit 

Maxi cookie double  
chocolat 

Salade de pâtes 

(jambon, tomate, em-
mental) 

Vache qui rit 

Gourde compote de 
pommes 

Napolitain 

Salade de tomates 

Filet de colin  
meunière MSC 

Riz 

Epinards à la crème 

Sauce citronnée 

Pirulo à l’orange 

Betteraves rouges  
En lanière 

Couscous 

Merguez végé 

Vache qui rit BIO 

Fruit de saison 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 VENDREDI 19 

Salade oeuf dur 

+ vinaigrette 

Jambon 

Purée maison 

Salade 

Cocktail de fruits 

Crêpe au fromage 

Spaghettis 

Bolognaises 

Parmesan 

Sundae vanille-fraise 

  

  

 

 

 

 

SORTIE 

 Feuilleté Maraîcher 
BIO 

Boulettes de bœuf BIO  
Semoule BIO,  

Ratatouille BIO 

Fruit de saison BIO  

 
 
 
 
 
 

Salade mexicaine 

Tortilla espagnole 

St nectaire AOP 

Dessert surprise 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

Carottes râpées BIO 

+ Vinaigrette 

Sauté de veau  
Marengo 

Riz 

Mousse au chocolat 

Melon 

Steack hâché 

Gratin dauphinois 

Batônnet Nesquik 

Betteraves rouges 

en lanière 

+ Vinaigrette 

Sauté de veau  
Sauce champignon 

Riz 

Glace (Twix) 

 Œuf dur - mayo 

Taboulé 

Saucisse végé 

Vache qui rit BIO 

Ile flottante 

  

 Mini hot-dog 

Sauté de porc à la  
portugaise 

Pommes de terre vapeur 

Haricots verts 

Fruit de saison 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1er juillet Jeudi 2 Vendredi 3 

Mini tresses aux  
4 fromages 

Poêlée de pennes 

Tomates/courgettes 

Fruit de saison BIO 

Croq’Salade Sawaî 
Raviolis gratinés 

Salade 

Kiri BIO 

Assortiment de glaces 

Hamburger 

Chips 

Coca 

Yop à la fraise BIO 

Délichoc 

 

 

 

 

Traditionnel Repas 

Américain 

 

 

Sandwich 

Jambon/beurre ou 

Fromage/beurre 

Mr Freeze 

Fruit de saison 

Aide UE à destination 
des écoles  

Ce mois-ci, les enfants de 
l’école du Centre CE1 ont 

proposé le menu du 16 Juin 

 

 

 

5 juin : Soirée jeux de société à Média’Tour 

5 & 6 juin : Expo de peinture Salle des Fêtes 

6 juin :  Jour J – Débarquement des troupes alliés en 1944 

12 , 13, 19 juin :  Fête de la Musique dans les quartiers de  
               Longuenesse 

18 juin : Commémoration appel du 18 juin Monument aux Morts 

21 juin  : Fête de la Musique nationale, Début de l’été,  
  Fête des Pères 

Du 11 juin au 19 juillet : Coupe de Monde de la FIFA 

Du 18 au 21 juin : US Open de golf 
Du 17 juin au 19 juillet : Grande Fête du Livre pour la Jeunesse 
« Nos petits et grands héros » - Participation de Média’Tour 

5 juillet : Course de Caisses à Savon 

13 juillet : Feu d’artifices - Quartier Fort Maillebois 

14 juillet : Fête Nationale - Guinguette Parc de l’Hôtel de Ville 


