
     

 Mardi 1er Mercredi 2   Jeudi 3 Vendredi 4 

DERNIER  
DODO 

AVANT 

LA RENTRÉE 

Macédoine de 

 légumes 

Raviolis gratinés 

Salade 

Vache qui rit BIO 

Fruit de saisons BIO 

Salade de tomates 

+ vinaigrette 

Steak haché   
Frites 

Sauce au poivre 

Compote de pommes 

Mortadelle 

pain-beurre 

 Poulet au curry  
 Riz 

Yaourt nature BIO 

+ Sucre 

Betteraves rouges BIO 

+ Vinaigrette 

Hachis parmentier 

Salade 

Mr Freeze 

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11  
 Crêpes au fromage 

Blanquette de volaille 

Riz 

Comté AOP 

Mousse au chocolat 

  

Feuilleté Maraîcher 
BIO 

Boulettes d’agneau 
BIO 

Semoule BIO 

Ratatouille BIO 

Fruit de saison BIO 

Céleris rémoulade 

Tomates farcies 

Riz 

Sauce tomate aux  
petits légumes 

Mr Freeze 

  

Potage à la  courgette 

Spaghettis  
bolognaise 

Parmesan 

Compote de pommes-

abricots 

Carottes râpées BIO 

+ Vinaigrette 

Crispidor au 

fromage 

Pdt vapeur 

Epinards à la crème 

sauce  citronnée 

Yop à la fraise 

Semaine « Nous luttons contre le gaspillage alimentaire » 

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 

 Croq’salade 

Jardinière de légumes 

Cordon bleu 

Fruit de saison BIO 

 Potage à la tomate 

Sauté de porc  
à la moutarde 

Riz 

Eclair à la vanille 

Feuilleté au comté 

Bœuf au jus 

Purée maison 

Haricots verts 

Mousse au chocolat  

 Salade fromagère 

Omelette persillée 

Coquillettes à la sauce 
tomate 

Cantal jeune AOP 

Compote à la framboise 

 Céleris rémoulade 

Fricassée de poulet  
au maroille 

Frites 

Bâtonnet glacé 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

Salade de tomates BIO 

+ vinaigrette 

Tartiflette végétale 

Salade 

St Nectaire AOP 

Paris-brest 

 Macédoine de  
légumes 

Lasagne bolognaise 

Salade 

Fruit de saison 

Betteraves rouges 

en lanière 

Pâtes Carbonara 

Salade de fruits 

  Potage à l’oignon 
gruyère 

Sauté de poulet  au 

Curry  -  champignons 

Riz 

Timbale de glace 

 Hot dog 

Filet de colin   
meunière MSC 

Semoule 

Ratatouille maison 

Flanby vanille caramel 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30      

 

Bonne 

Rentrée 

Carottes râpées BIO 

Pizza 

Salade 

Vache qui rit BIO 

Sundae caramel 

 Salade mexicaine 

Carbonnade flamande 

Gratin dauphinois 

Yaourt aromatisé 

Potage à la courgette 

Sauté de dinde  
Petit pois carottes 

Pommes  de terre  
vapeur 

Sundae caramel  

MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026 

Aide UE à destination des 
écoles  

 

Ce mois-ci, les enfants de 
l’école du Léon 

Blum CP-CE1 ont 
proposé le menu du  

28  septembre 

5 Septembre : Libération de la ville par les troupes Polonais ( Plateau       des  
Bruyères ) 
2 au 5 Septembre : Bourse aux livres ( Média’tour ) 
6 Septembre : Brocante La Marche Pépère ( Quartier La Valeur ) 

 

9 Septembre : Anniversaire de la Cheffe Cuisinière  
 

15 au 30 Septembre : Exposition « Un pas vers soi, découverte de la vie d’ 
antan » par le Centre Social de Longuenesse 

 16 Septembre : Ateliers Créatifs pour les enfants 2-5 ans de 10h à 11h et de 
16h à 17h 

19 Septembre : Ballade contée dans Longuenesse 

19 Septembre: Journées Européennes 

23 Septembre : Raconte-moi ! Histoires pour les enfants 0 à 6 ans de 10h30 à 
11h15 et de 11h15 à 11h45 

30 Septembre : Animations jeux vidéo à la Ludothèque de 10h à 12h et de 
13h30 à 17h30 dès 7 ans 

BONNE RENTRÉE LES LOULOUS 


