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Mardiler Mercredi 2
Macédoine de Salade de tomates
lé + vinaigrette
Y, Raviolis gratinés Steak haché .\ -
A Salade ; Frites
EE :f—f‘?"Vache quiritBIO % Sauce au poivre
“Fruit de'saisons BIO Compote de pommes
LunHl ? g Mardi 8 Mercredi 9 ‘
Crépfé”_au froma_ﬁ Feuilleté Maraicher Céleris rémoulade Potage a la courgette ,
Blanquette de vdﬁil_!g BIO Tomates farcies " Spaghettis
7T Riz ® Boulettes d’agneau Riz %=/ bolognaise
Q # Comté AOP = BIO Sauce tomate aux Parmesan
N Mousse au choco|5t~_., Semoule BIO petits légumes Compote de pommes- Pdt vapeur 4
T— = Ratatouille BIO Mr Freeze abricots nards a la créeme
2?;. o~ s Fruit de saison BIO ﬁ‘h  sauce citronnée
— " Yopa la fraise
Semaine « Nous luttons contre le gaspillage alimentaire » ~—
i14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Croq’salade Potage a la tomate Feuilleté au comté Salade fromagere Céleris rémoulade
Jardiniére/de légumes Sauté de porc \ﬁ_}f~ Boeuf au jus Omelette persillée Fricassée de poulet
2 Cordon'bleu a la moutarde ~. Purée maison Coquillettes a la sauce g:,r au maroille
f';,;_ t de saison BIO Riz ﬁ_. Haricots verts tomate _@ Frites
o= rd '5-. Eclair a la vanille Mousse au chocolat Cantal jeune AOP Batonnet glacé
- Compote a la framboise
S 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
- mates BIO Macédoine de Betteraves rouges Potage a I'oignon
+ vinaigrette E? légumes g en laniere = gruyére Filet
rtiflette végétale Lasagne bolognaise Pates Carbonara Sauté de poulet au i
Salade Salade ¥*  Salade de fruits Curry - champignons
St Nectaire AOP Fruit de saison o Riz Ratatouille maison
Paris-brest ¥ i Timbale de glace Flanby vanille caramel
Lundi‘28., Mardi 29 Mercredi 30
Carottes rapées BIO g—i’l Salade mexicaine Potage a la courgette
9, Pizza & Carbonnade flamande g:; Sauté de dinde
A Salade \ Gratin dauphinois Petit pois carottes
Vache qui rit BIO 3 Yaourt aromatisé Pommes de terre
Sundae caramel vapeur
' Sundae caramel

5 Septembre : Libération de la ville par les troupes Polonais ( Plateau

Bruyeéres )

des

2 au 5 Septembre : Bourse aux livres ( Média’tour )
6 Septembre : Brocante La Marche Pépére ( Quartier La Valeur )

9 Septembre : Anniversaire de la Cheffe Cuisiniére

16ha 17h

15 au 30 Septembre : Exposition « Un pas vers soi, découverte de la vie d’
antan » par le Centre Social de Longuenesse
16 Septembre : Ateliers Créatifs pour les enfants 2-5 ans de 10h a 11h et de

19 Septembre : Ballade contée dans Longuenesse

19

13h30 G 17h30 dés 7

ans

P bre: Journées Europé

23 Septembre : Raconte-moi ! Histoires pour les enfants 0 a 6 ans de 10h30 a
11h15 et de 11h15 a 11h45
30 Septembre : Animations jeux vidéo a la Ludothéque de 10h a 12h et de
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